
Je choisis un outil
pour me calmer

Je m’installe
dans un coin confortable

J’ai besoin de me calmer

1

2



JE SUIS CALME !

Je mets le timer
pour3

4

COLLER LA PAGE 1
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15
minutes

Casque
anti-bruit Chewytube

10
minutes

5
minutes

Ark grabber

Couverture
lestée

Collier de
mastication

Serpent
vibrant

Fidget
robot Tangle

Balle
à modeler


