
Jeu de l’œuf   
 
 
 
 
Le défi de l’œuf consiste pour chaque équipe à lâcher un œuf cru en étant debout sur une chaise, bras 
à l’horizontal, sans que celui-ci ne se casse en arrivant au sol.  
Pour ce faire, chaque équipe aura à sa disposition :  
- du carton,  
- de la ficelle,  
- du scotch,  
- une paire de ciseaux,  
- un morceau de tissu ou un sac plastique. 
- du papier journal 
 
 
 

            
       
 
 
Afin de sensibiliser les participants au handicap, chaque équipe devra se composer : 
- d’une personne avec les yeux bandés 
- d’une personne avec l’interdiction de parler ou émettre des sons (scotch sur la bouche) 
- d’une personne avec un casque anti-bruit sur les oreilles + musique 
- d’une personne avec les mains attachées dans le dos 
- d’une personne ayant l’interdiction de se lever de sa chaise 
- d’une personne valide (suivant le nombre de participants) 
 

Positionnez chaque groupe autour d’une table et ne donnez les consignes et l’accès au matériel 
qu’une fois les rôles attribués et incarnés !! 

 
 
 
 

Bonne chance à tous ! 
 


